
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Class 7th 
  



Mathematics 

 

ग्रीष्मकालीन अवकाश गहृकार्य – कऺा  7th गणित 

  Summer Vacation Homework – Class 7th Mathematics 

� Duration: Entire Summer Vacation (40 Days) 

� अवधध: ऩूरी गमी की छुट्टिर्ााँ (40 टदन) 

✏  कार्य एवं गततववधधर्ााँ | Assignments and Activities 

  मेरा गणितीर् सप्ताह | My Mathematical Week 

� उद्देश्र् | Objective: दैननक जीवन भें सॊख्माओॊ का प्रमोग 

� कार्य | Task: 

 एक सप्ताह का वववयण फनाएॊ जजसभें आऩने कौन-कौन सी सॊख्माएॊ प्रमोग क ॊ – जैस ेसभम, दयूी, खर्च आदद। 
Make a weekly diary showing numbers used in daily activities – time, money, distance etc. 

 इन आॊकड़ों का मोग औय औसत ननकारें। 

Find their total and average. 

  आकृततर्ााँ हमारे आस-ऩास | Shapes Around Us 

� उद्देश्र् | Objective: आकृनतम़ों क  ऩहर्ान औय गणु 

� कार्य | Task: 

 घय मा भोहल्रे क  5 वस्तुओॊ क  आकृनत ऩहर्ानें – जैस ेवतृ्त, वगच, त्रिबजु आदद। 

Identify the shapes of 5 items around you – such as circle, square, triangle etc. 

 आकृनतम़ों के कोने औय बजुाओॊ क  सॊख्मा लरखें। 

Write the number of edges and vertices of each shape. 

   मेरे रसोईघर में गणित | Math in My Kitchen 

� उद्देश्र् | Objective: भाऩन, बाय औय रागत क  सभझ 

� कार्य | Task: 

 यसोई क  5 वस्तुएॊ (जैस े– आटा, र्ावर, दार) औय उनक  भािाएॊ एवॊ क भतें दजच कयें। 

List 5 kitchen items with their weight and price. 

 प्रनत ककरोग्राभ भलू्म ननकारें औय कुर रागत जोडें। 

Calculate per kg price and total cost. 

   गणित और कला | Math and Art 

� उद्देश्र् | Objective: यर्नात्भकता भें गणणत का सभावेश 

� कार्य | Task: 



 सभरूऩता, आकृनतम़ों औय ऩैटनच से यॊगोरी मा कोई करात्भक चर्ि फनाएॊ। 

Create a rangoli or artistic pattern using shapes and symmetry. 

 चर्ि भें प्रमकु्त गणणतीम अवधायणाओॊ को सभझाएॊ। 

Explain the mathematical concepts used in the design. 

 

  मेरी ऩसदंीदा सखं्र्ा | My Favourite Number 

� उद्देश्र् | Objective: सॊख्माओॊ के गणु़ों क  ऩहर्ान 

� कार्य | Task: 

 अऩनी ऩसॊदीदा सॊख्मा र्ुनें (1–100) औय उस ऩय मह जानें: 
Choose your favourite number (between 1–100) and explore: 

o मह सभ है मा ववषभ? Is it even or odd? 

o मह अबाज्म है मा नहीॊ? Is it a prime number? 

o उसका ऩहाडा लरखें। Write its multiplication table. 

o उसका आधा, दोगनुा औय दस गणुा ननकारें। Find its half, double and ten times. 

   खेल में गणित | Math in Games 

� उद्देश्र् | Objective: खेऱों के भाध्मभ से आॊकड़ों क  सभझ 

� कार्य | Task: 

 ककसी खेर (किकेट, रडूो, आदद) का स्कोय रयकॉडच कयें। 

Record scores while playing a game (like cricket or ludo). 

 कुर स्कोय, जीत-हाय क  चगनती, सफसे अच्छा स्कोयय कौन है, आदद ननकारें। 

Analyze: total score, number of wins/losses, top scorer etc. 

  प्रत्रे्क सप्ताह कार्यऩत्रक | Weekly Worksheets 

� ववषर् | Topics: 

 सॊख्माओॊ क  सभझ | Understanding Numbers 

 ऩूणाांक | Integers 

 आधायबतू ज्मालभनत | Basic Geometry 

 भाऩन | Measurement 

 प्रनतरूऩ औय ऩैटनच | Patterns 

 आॊकडा सॊग्रहण | Data Handling 

8. � Basic Math Practice / बुतनर्ादी गणित अभ्र्ास 

1. Solve 20 problems each of: / प्रत्रे्क शे्रिी के 20-20 प्रश्न हल करें: 
o Addition / जोड 

o Subtraction / घटाव 

o Multiplication / गणुा 



o Division / बाग 

2. Write and learn the squares and cubes of numbers from 1 to 20. 

1 से 20 तक की सखं्र्ाओं के वगय (Square) और घन (Cube) ललखें और र्ाद करें। 
3. Write and learn the multiplication tables from 2 to 10. 

2 से 10 तक के ऩहाड ेललखें और र्ाद करें। 
4. Write and learn counting from 1 to 100 in both Hindi and English. 

1 से 100 तक की धगनती टहदंी और अंगे्रजी दोनों में ललखें और र्ाद करें। 



ग्रीष्भकारीन अवकाश ग्रहकामच 
सि -2025-2026 

कऺा -7th 

ववषर्-ववऻान 

अननवामच कामच - 

1. अध्माम प्रकाश व बौनतक एवॊ यासामननक ऩरयवतचन के प्रश्ऩों को नोटफुक भैं लरखें। 

 

2. अऩने आसऩास के ऩमाचवयण भें बौनतक एवॊ यासामननक ऩरयवतचऩों को ऩहर्ानने का प्रमत्न कयें। 

 

3. प्रकाश क  ददप्त औय अददप्त वस्तुओॊ भें अॊतय कयना। 

 

4.Copy भें सायणी द्वाया बौनतक एवॊ यासामननक ऩरयवतचनो के उदाहयण लरखकय अॊतय फतामे। 

 

5.प्रकाश क  प्रकृनत, गभन, ऩयावतचन तथा इसका भहत्व फतामे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ग्रीष्म अवकाश- गहृ कार्य 
2025-26 

कऺा -7th(A+B) 

ववषम-सॊस्कृत 

शब्द रूऩ :- 

        अकायान्त ऩुलरङ्ग- फारक, याभ 

        आकायान्त स्िीलरङ्ग- रता, यभा 

        धात ुरूऩ :- ऩाॊर् रकाय़ों भें 

 1.रट् रकाय 2. रोट् रकाय 3. रड्रकाय 4. रटृरकाय 5. ववचधलरड्ग 

धात ु:- ऩठ्, लरख ्

सॊख्मा ऻान :- 1-50 तक ( सॊस्कृत भें) 
 उच्र्ायण स्थान  

  प्रथभऩाठ :-अभ्मास् प्रश्ना् 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
Summer Vacation Homework – Class 7TH (English) 

Part A: Sentence Making 

• Use the 200 verbs and 50 antonyms given by your teacher. 

• Choose 50 verbs and 25 antonyms. 

• Make one sentence using each word. 

• Underline the main word in each sentence. 

Part B: Daily Vocabulary Practice 

• Find and note down 10 new English words daily. 

• For each word, write: 

  - Meaning 

  - A sentence using the word 

• Do this for 20 days = 200 new words. 

Part C: Essay Writing (150 Words Each) 

1. Diwali 

2. Holi 

3. Adivasi Diwas (International Day of the World’s Indigenous Peoples) 

Part D: Write 5 Applications 

Write the following formal applications in your notebook: 

1. Application for Sick Leave 

2. Application for One-Day Leave due to Family Function 

3. Application for Leave to Attend a Marriage 

 

Submission Date: 

First Day After Summer Vacation 

   



Hindi 

कऺा – 7 

ग्रीष्भकारीन अवकाश गहृकामच 
सि - 2025 - 2026 

ननदेश :  

 सबी कामच अऩनी दहन्दी क  कॉऩी भें कयें।  

 कामच जभा कयने क  अॊनतभ नतचथ स्कूर खुरने के 3 ददन के बीतय। 

 भौलरकता का ववशेष ध्मान यखें। 

प्रश्न 1. सॊऻा के ककतने प्रकाय हैं? प्रत्मेक प्रकाय के 10-10 उदाहयण लरणखए। 

प्रश्न 2. कभच के आधाय ऩय किमा के बेद फताते हुए उनके 5-5 उदाहयण लरणखए। 

प्रश्न 3. अऩनी ऩुस्तक भें से ऩाॉर् ववयाभ चर्ह्ऩों को ढूढ़कय उनके नाभ लरणखए। 

प्रश्न 4. अऩने ऩरयवाय के सदस्मो क  सहामता से ‘एक रोककथा' लरणखए। 

प्रश्न 5. ‘नहीॊ होना फीभाय’ कहानी के आधाय ऩय एक छोटी कहानी लरणखए। 

 

 

 

 

  



हॉलरड ेहोभवकच  2025-26: साभाजजक अध्ममन (S.St) 

 

कऺा 7 

 

1. सॊर्ाय के भाध्मभ़ों का चर्ि (A-4 शीट): ऩायॊऩरयक (ऩि), आधुननक (पोन, इॊटयनेट), औय भास भीडडमा (टीवी, येडडमो) के चर्ि 

फनाएॊ, रेफर कयें औय सजाएॊ। 

2. ऋतुओॊ का र्ाटच: 6 ऋतुओॊ (वसॊत, ग्रीष्भ, वषाच, शयद, हेभॊत, शीत) का र्ाटच फनाएॊ; भहीने, ववशेषताएॉ, औय चर्ि शालभर कयें। 

3. कऺा कामच दोहयाएॉ: इनतहास, बगूोर, नागरयक शास्ि के सबी भुख्म अवधायणाएॉ सायाॊलशत कयें औय प्रश्न अभ्मास कयें। 

 

 

 

 



Computer 
 

प्रोजेक्ट 1: कॊ प्मटूय शब्द़ों का शब्दकोश फनाएॊ 

(Build a Vocabulary of 20 Computer Terms 
 

उद्देश्र्: 

कॊ प्मटूय से जुडी साभान्म शब्दावरी को सभझना औय माद कयना। 

 

ननदेश: 

 

ककसी बी 20 कॊ प्मटूय शब्द़ों क  सरू्ी फनाएॊ। उदाहयण: भॉननटय, क फोडच, सॉफ्टवेमय, इॊटयनेट, भाउस आदद। 

 

हय शब्द के लरए ननम्नलरणखत लरखें: 
1. शब्द – उदाहयण: क फोडच 
2. अथच – उदाहयण: क फोडच वह उऩकयण है जजससे हभ कॊ प्मटूय भें टाइऩ कयते हैं। 

3. वाक्म भें प्रमोग – उदाहयण: भैं अऩना होभवकच  कॊ प्मटूय ऩय क फोडच से टाइऩ कयता हूॉ। 

 

अनतरयक्त कामच: 
इन शब्द़ों के छोटे फ्रशैकाडच फनाएॊ औय यॊग़ों से सजाएॊ। 

 
 

प्रोजेक्ट 2: भेयी जजॊदगी भें टेक्नोरॉजी – कॉलभक जस्िऩ फनाएॉ 
(Tech in My Life – Comic Strip) 
 

उद्देश्म: 

मह सभझना कक टेक्नोरॉजी हभाये योज़भयाच के जीवन भें ककस प्रकाय भदद कयती है। 

 

ननदेश: 

4 से 6 दृश्म़ों (scenes) क  एक कॉलभक जस्िऩ फनाएॊ। 

हय दृश्म भें एक गनतववचध ददखाएॊ जजसभें टेक्नोरॉजी का उऩमोग होता है। 

उदाहयण: 

1. भोफाइर अराभच से सफुह उठना 
2. ऑनराइन क्रास भें बाग रेना 
3. मटू्मफू से ऩढ़ाई कयना 
4. दोस्त़ों से र्ैट कयना 
 

हय चर्ि भें स्ऩीर् फफर फनाएॊ औय उसभें सॊवाद लरखें। 

मह कामच कागज ऩय हाथ से फना सकते हैं| 
 

सझुाव: 

सॊवाद दहॊदी मा दहॊजलरश भें बी हो सकते हैं, जजससे मह भजेदाय रगे। 
 
 
 



प्रोजेक्ट 3 : "कॊ प्मटूय के बाग" ऩय ऩोस्टय फनाएॉ 
(Poster on Parts of a Computer) 
 

उद्देश्म: 

कॊ प्मटूय के भखु्म बाग़ों को ऩहर्ानना औय उनके कामच सभझना। 

 

ननदेश: 

एक यॊगीन ऩोस्टय फनाएॊ जजसभें कभ से कभ 5 भखु्म बाग दशाचएॊ: 
1.भॉननटय – कॊ प्मटूय का स्ि न, आउटऩटु ददखाता है। 

2. सी.ऩी.म.ू – कॊ प्मटूय का भजस्तष्क, सबी कामच कयता है। 

3. क फोडच – टाइवऩॊग के लरए उऩमोग होता है। 

4. भाउस – जक्रक औय र्मन कयने के लरए। 

5. वप्र ॊटय – कागज़ ऩय जानकायी छाऩने के लरए। 

 
 

प्रत्मेक बाग का चर्ि फनाएॊ मा चर्ऩकाएॊ औय उसके नीर्े उसका नाभ व एक वाक्म लरखें। 

 

प्रस्तुनत के सझुाव: 

 

ऩोस्टय A4 शीट मा र्ाटच ऩेऩय ऩय फनाएॊ। 

 

प्रोजेक्ट 4 : एक ददन त्रफना कॊ प्मटूय के (A Day Without a Computer) 

उद्देश्म / Objective:छाि मह सोर्ें कक कॊ प्मटूय के त्रफना उनका एक ददन कैसा होगा। 

कामच / Task: 

एक छोटा ननफॊध मा कहानी लरखें (150–200 शब्द) 

क्मा-क्मा कामच नहीॊ हो ऩाएॊगे? 

कैसा भहससू हुआ| 

पॉभेट / Format: 

हैंडयाइदटॊग भें मा टाइऩ कय के 

अऩनी कल्ऩना से चर्ि फनाएॊ मा जोडें 

दहॊदी मा अॊगे्रज़ी भें, मा दोन

शीषचक फोल्ड भें लरखें औय चर्ि़ों को साप-सथुया यखें।  

यॊग़ों का प्रमोग कयके सुॊदय फनाएॊ। 
 
 
  



अवकाश गहृकार्य (Fine Arts) 

ववषर्: जनजातीर् धित्रकला (Tribal Painting) 

 

ऩररिर्: 

जनजातीम चर्िकरा बायत क  ऩायॊऩरयक करा का एक भहत्वऩूणच बाग है। मह चर्िकरा आददवासी सभुदाम़ों द्वाया उनक  
सॊस्कृनत, ऩयॊऩयाओॊ औय जीवनशरैी को चर्त्रित कयने के लरए फनाई जाती है। 

प्रभुख प्रकाय क  जनजातीम चर्िकराएॊ: 

 

1. वली धित्रकला (Warli Painting): 

भहायाष्ि क  मह चर्िकरा फहुत प्रलसद्ध है। इसभें भुख्मत् सपेद यॊग से चर्ि फनाए जाते हैं, जजनभें त्रिकोण, वतृ्त औय येखाओॊ का 
प्रमोग होता है। ववषम साभान्मत् प्रकृनत, नतृ्म, त्मौहाय औय दैननक जीवन के दृश्म होते हैं। 

2. मधुबनी धित्रकला (Madhubani Painting): 

मह त्रफहाय क  प्रलसद्ध चर्िकरा है। इसभें ज्मालभतीम आकृनतम़ों औय जीवॊत यॊग़ों का प्रमोग ककमा जाता है। इसभें देवी-देवताओॊ, 
ऩश-ुऩक्षऺम़ों औय प्रकृनत को दशाचमा जाता है। 

3. सांथाल धित्रकला (Santhal Painting): 

मह झायखॊड, फॊगार औय ओडडशा के साॊथार जनजानतम़ों क  करा है। इसभें जीव-जॊतुओॊ, नार्-गान औय साभाजजक जीवन को 
चर्त्रित ककमा जाता है। 

 

धित्रांकन: 

अऩने गहृकामच भें आऩको इनभें से ककसी एक जनजातीम चर्िकरा का चर्ि फनाना है। उदाहयण के लरए: 

  वरी चर्िकरा भें नतृ्म कयते हुए रोग 

  भधुफनी चर्िकरा भें सूमच मा भछरी 

  साॊथार चर्िकरा भें जनजातीम नतृ्म 



 


